REGOLAMENTO GENERALE

11 Gruppo Podistico Fratellanza Popolare Grassina ASD organizza giovedi 29 giugno 2023 il primo Trofeo al
tramonto “Il Cuore si Scioglie” corsa podistica competitiva di km 12 Non competitiva di km 12 ¢
Passeggiata ludico motoria di km 7.

Partecipazione

La partecipazione al primo Trofeo al tramonto “Il Cuore si Scioglie” ¢ aperta ad un numero limitato di Atleti
— massimo 350 - che al momento dell'iscrizione dimostrino di essere regolarmente tesserati alla UISP, alla
FIDAL, o altri Enti di Promozione Sportiva.

Gli Atleti dovranno aver compiuto il diciottesimo anno di eta e dovranno essere in regola con le norme
sanitarie vigenti in Italia per la pratica dell'Atletica Leggera agonistica alla data della manifestazione.

Ora e luogo di raduno, partenza/arrivo, percorso

I partecipanti potranno usufruire del parcheggio presso Scuola ITC A. Volta Via Roma, 75, i locali spogliatoi
c/o ACD Bagno a Ripoli Via Roma 78 Bagno a Ripoli, si dovranno presentare per il ritiro dei pettorali presso
il Giardino I Ponti Via Roma 78 Bagno a Ripoli, non meno di 30 minuti dall’orario di partenza ore 19,30.

Il percorso, misto, asfalto, strade bianche e sentieri, si snoda da Sede Comunale Via della Vittoria, Via I°
Maggio, Via Roma, Via Torta, Via di Baroncelli, Via dei Colli, Via Bardelli, Via Peruzzi, Via Montisoni, Via
Pulicciano, Via Togliatti, Via della Torricella, Via Romanelli, Oratorio S. Caterina, Via del Carota, Via di
Baroncelli, Via della Pietrosa, Sentiero BeC, Arrivo Giardino I Ponti a Bagno a Ripoli.

Ora di partenza, tempo massimo

La partenza sara per tutti i percorsi alle ore 19,30 dalla sede Comunale di Bagno a Ripoli Via della Vittoria.
11 tempo massimo per concludere la gara di 2h e 30minuti.

Quote e modalita d’iscrizione:

Quota iscrizione: Per la competitiva ¢ non competitiva € 10 in preiscrizione € 12 la sera della gara.
Passeggiata ludico motoria € 5 in preiscrizione ¢ € 7 la sera della gara.

Le iscrizioni saranno valide se presentate via mail a iscrizioni@detecht.it entro e non oltre martedi 27 giugno
2023 secondo una delle seguenti modalita:

Singoli: Tramite il portale Endu.net

Societa: Tramite il portale Endu.net Gli iscritti devono essere presentati tramite elenco su carta
intestata/timbrata e firmata dal Presidente, specificando per ogni singolo atleta: Cognome, Nome, Data di
nascita, N. di tessera e relativo Ente, Recapito telefonico. L’elenco, su carta intestata, deve essere inviato per
e-mail a: iscrizioni@detecht.it. Bonifico su IT53L0306971133100000003288 Intestatario: Detecht S.r.1.
Banca: Intesa Sanpaolo Codice Swift: BCITITMM

L’organizzazione validera I’iscrizione degli Atleti, con la conseguente assegnazione del pettorale personale,
soltanto dopo aver ricevuto la comunicazione per e-mail entro la scadenza stabilita.

L'iscrizione da diritto a: maglietta dell’evento, pacco gara in natura, pettorale di gara, servizio di
cronometraggio con chip da restituire pena addebito €10, pasta party. Garantiti inoltre assicurazione e
assistenza medica.

Ritiro del pettorale

Tutti gli iscritti potranno ritirare la busta con il proprio pettorale presso la zona di arrivo Giardino I Ponti il
giorno stesso della gara a partire dalle ore 18,00 e fino a 30 minuti prima della partenza presentando la
conferma d’iscrizione ricevuta per e-mail riportante il numero di pettorale.

Ristori

E previsto 1 ristoro lungo il percorso ed uno all’arrivo e pasta party finale.

Rispetto per I’ambiente

E fatto assoluto divieto di gettare per terra qualunque tipo di rifiuto pena la squalifica.

Servizio spogliatoi, wc e docce, parcheggi: Spogliatoi wc/docce (in numero limitato) ACD Bagno a Ripoli
Via Roma 78, Parcheggio presso la Scuola ICT A. Volta Via Roma, 75.

Post gara

Verranno pubblicate le classifiche in loco; la manifestazione di premiazione sara effettuata presso il palco del
Giardino I Ponti.

Sevizi di assistenza e sicurezza sul percorso

Gli attraversamenti ed i tratti delle strade Via Roma, Via Peruzzi, Via dell’ Antella ¢ Via di Ritortoli saranno
presidiati dalla Polizia Municipale, il percorso sara presidiato dai volontari del Gruppo Podistico Fratellanza
Popolare Grassina e Gruppo Trekking di Bagno a Ripoli. Per la manifestazione ¢ previsto il piano della
sicurezza.



Premiazioni individuali

Saranno premiati i premi 3 M e F arrivati.

Saranno inoltre assegnati ulteriori premi per categorie:

Uomini e donne: Ass — N. 10; Vet — N. 8; Arg—N. 5; Oro — N. 3.
Premiazioni societa

Saranno premiate le prime 3 societa con maggior numero di partecipanti e le prime 3 societa a
punteggio.



