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Gara Podistica Competitiva km 15,6

Non competitiva km 10 - Passeggiata Ludico motoria km 4

RITROVO: Presso il circolo “Casa del Popolo” Grassina Via A. Bikila dalle ore 7,30

PARTENZA: Ore 9,00

PERCORSQ: Sulle colline circostanti su strade asfaltate e bianche

RISTORI: Lungo il percorso e all’arrivo

INFORMAZIONI:_ Ogni venerdi dalle ore 21,00 alle 23,00 presso la Sede FPG in Via Spinello Aretino — Grassina (Fl)
Per info: 329 2406421 — 333 8375293 podistigrassina@gmail.com www.fpgrassina.run

QUOTE D’ISCRIZIONE
GARA COMPETITIVA: Entro venerdi 6/01 con premio di partecipazione € 7 (La mattina della gara €10)
NON COMPETITIVA E LUDICO MOTORIA: Con premio di partecipazione € 5 Senza premio di partecipazione € 2

ISCRIZIONI

INDIVIDUALI: (Potranno essere fatte anche la mattina del 8/1)

Per e-mail allegando certificazione medica e tesseramento entro venerdi 6/01 a podistigrassina@gmail.com

SOCIETA’:

Per e-mail a podistigrassina@gmail.com entro venerdi 6/01 allegando, elenco atleti specificando Nome, Cognome, Data di nascita,
N° tessera, Ente, N° telefonico, tutto su carta intestata della Societa timbrata e firmata dal Presidente con allegato bonifico bancario
conto n: IT17J 08325 3772 0000 0000 32814 (Ogni 10 iscritti una iscrizione omaggio)

PREMI PER SOCIETA’

Prime tre societa a punteggio: 1° Societa classificata Trofeo + premi in natura, 2° e 3° Societa Premi in natura

Prime tre societa numero partecipanti: 1° Societa classificata Trofeo + premi in natura, 2° e 3° Societa Premi in natura
(I premi delle societa non sono cumulabili tra punteggio e partecipazione)

PREMI INDIVIDUALI: Alle prime tre donne classificate Premi in natura - Ai primi tre uomini classificati Premi in natura

(questi saranno esclusi dai premi di categoria)
PREMI DI CATEGORIA IN NATURA: Categoria assoluti maschile e femminile n.10

Categoria veterani “ “ n. 8
Categoria argento “ “ n.5
Categoria oro “ “ n.3

- Gli atleti dovranno essere in regola con le vigenti normative sanitarie COVID-19, tesseramento e certificazione di idoneita sportiva.
- E obbligatorio rispettare il codice della strada.

- Il servizio sanitario & assicurato dalla "Fratellanza Popolare di Grassina”

- La corsa si svolgera nel rispetto del regolamento UISP vigente.
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